
প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার সম্পূর্ণ চেকলিস্ট 

ভূলমকা 

 

প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার অনভূুলি একজন মসুিমাজ্জনর জীবজ্জন অিযন্ত আনন্দ, আজ্জবগ ও কৃিজ্ঞিার লবষয়। পলবত্র কাবা শলরফ চেখা, মসলজেিু হারাজ্জম 

নামাজ আোয় করা, আরাফাজ্জির ময়োজ্জন অবস্থান করা এবং আল্লাহ িাআিার ঘজ্জরর চমহমান লহজ্জসজ্জব ইবােি করার সজু্জযাগ লনিঃসজ্জন্দজ্জহ মহান 
লনয়ামি। 

 

িজ্জব প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার আজ্জগ অজ্জনজ্জকর মজ্জন লবলভন্ন প্রশ্ন থাজ্জক। কী কী প্রস্তুলি লনজ্জি হজ্জব, চকান চকান কাগজপত্র সজ্জে রাখজ্জি হজ্জব, ইহরাজ্জমর 

প্রস্তুলি কীভাজ্জব লনজ্জি হজ্জব, কী কী লজলনস বযাজ্জগ লনজ্জি হজ্জব, মক্কা ও মলেনায় কীভাজ্জব েিজ্জি হজ্জব, হজ্জের সময় চকান লবষয়গজু্জিাজ্জি সিকণ  থাকজ্জি হজ্জব 
এবং জরলুর পলরলস্থলিজ্জি কী করজ্জি হজ্জব। 

 
সঠিক প্রস্তুলি ছাড়া হজ্জের সফজ্জর চগজ্জি অপ্রজ্জয়াজনীয় সমসযায় পড়জ্জি হজ্জি পাজ্জর। িাই হজ্জের আজ্জগ একটি পূর্ণাে চেকলিস্ট তিলর কজ্জর ধাজ্জপ ধাজ্জপ 
প্রস্তুলি চনওয়া অিযন্ত গরুতু্বপূর্ণ। 

 
এই লনজ্জেণ লশকায় প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার আজ্জগ চথজ্জক চেজ্জশ লফজ্জর আসা পযণন্ত প্রজ্জয়াজনীয় গরুতু্বপূর্ণ লবষয়গজু্জিা সহজ ভাষায় িুজ্জি ধরা হজ্জিা। 

 
হজ্জের আজ্জগ আলিক প্রস্তুলি 

 
হে শধু ুএকটি সফর নয়। এটি আল্লাহর সন্তুলির জনয একটি মহান ইবােি। িাই শারীলরক ও বযবহালরক প্রস্তুলির পাশাপালশ আলিক প্রস্তুলিও 
লনজ্জি হজ্জব। 

 
লনয়ি শদু্ধ করনু 

 

হজ্জের উজ্জেশয হজ্জব একমাত্র আল্লাহ িাআিার সন্তুলি অজণ ন। মানজু্জষর প্রশংসা, সামালজক মযণাো লকংবা অনযজ্জক চেখাজ্জনার উজ্জেজ্জশয হে করা উলেি 
নয়। 

 
িাওবা করনু 

 
হজ্জের আজ্জগ লনজ্জজর অিীজ্জির গনুাজ্জহর জনয আন্তলরকভাজ্জব আল্লাহর কাজ্জছ িাওবা করনু। ভলবষযজ্জি গনুাহ চথজ্জক চবেঁজ্জে থাকার েঢ়ৃ সংকল্প করনু। 

 
মানজু্জষর হক আোয় করনু 

 
কারও টাকা-পয়সা পাওনা থাকজ্জি পলরজ্জশাধ করার চেিা করনু। কারও প্রলি অনযায় কজ্জর থাকজ্জি ক্ষমা চেজ্জয় লনন। মানজু্জষর অলধকার নি কজ্জর হজ্জে 
যাওয়া উলেি নয়। 

 
ঋজ্জর্র লবষয়টি পলরষ্কার করনু 

 
আপনার ওপর চকাজ্জনা ঋর্ থাকজ্জি িা পলরজ্জশাজ্জধর বযবস্থা করনু। ঋর্ পলরজ্জশাধ সম্ভব না হজ্জি পলরবাজ্জরর লবশ্বস্ত সেসযজ্জের প্রজ্জয়াজনীয় িথয লেজ্জয় যান 
এবং পাওনাোজ্জরর অলধকারজ্জক গরুতু্ব লেন। 

 
হজ্জের মাসআিা লশখুন 

 
প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার আজ্জগ হজ্জের চমৌলিক লবষয়গজু্জিা অবশযই লশজ্জখ লনন। 

 
লবজ্জশষভাজ্জব লশখজ্জবন 

 
১. হজ্জের ফরজ 



২. হজ্জের ওয়ালজব 
৩. হজ্জের সনু্নি 
৪. ইহরাজ্জমর লনয়ম 
৫. ইহরাজ্জমর লনজ্জষধাজ্ঞা 
৬. মীকাজ্জির লবধান 
৭. িাওয়াজ্জফর লনয়ম 
৮. সাঈ করার লনয়ম 
৯. আরাফাজ্জি অবস্থাজ্জনর লনয়ম 
১০. মযুোলিফার আমি 
১১. লমনার আমি 
১২. জামারাজ্জি কংকর লনজ্জক্ষজ্জপর লনয়ম 
১৩. চকারবালনর লবধান 
১৪. মাথা মণু্ডন বা েুি চছাট করার লনয়ম 
১৫. িাওয়াজ্জফ লবোজ্জয়র লবধান 

 
শধু ুমখুস্থ না কজ্জর প্রলিটি আমজ্জির উজ্জেশয ও সঠিক পদ্ধলি চবাঝার চেিা করনু। 

 
শারীলরক প্রস্তুলি 

 
হজ্জে অজ্জনক হােঁটজ্জি হয় এবং েীঘণ সময় োেঁলড়জ্জয় থাকজ্জি হজ্জি পাজ্জর। িাই যাত্রার কজ্জয়ক সপ্তাহ আজ্জগ চথজ্জকই শরীরজ্জক প্রস্তুি করা ভাজ্জিা। 

 
প্রলিলেন লনয়লমি হােঁটার অভযাস করনু। ধীজ্জর ধীজ্জর হােঁটার সময় বাড়াজ্জি পাজ্জরন। 

 

যাজ্জের লনয়লমি ওষধু চখজ্জি হয় িারা প্রজ্জয়াজনীয় ওষধু পযণাপ্ত পলরমাজ্জর্ সজ্জে রাখুন। লনজ্জজর শারীলরক অবস্থার লবষজ্জয় লেলকৎসজ্জকর পরামশণ লনজ্জয় 
ভ্রমজ্জর্র প্রস্তুলি চনওয়া ভাজ্জিা। 

 
প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপজ্জত্রর চেকলিস্ট 

 
হজ্জের সময় সবজ্জেজ্জয় গরুতু্বপূর্ণ লবষয়গজু্জিার একটি হজ্জিা প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপত্র লনরাপজ্জে রাখা। 

 
সজ্জে রাখুন 

 

☐ তবধ পাসজ্জপাটণ  

☐ হজ্জের প্রজ্জয়াজনীয় অনমুলিপত্র 

☐ লবমান টিলকজ্জটর িথয 

☐ চহাজ্জটজ্জির িথয 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় পলরেয়পত্র 

☐ স্বাস্থয ও টিকা সংক্রান্ত প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপত্র 

☐ জরলুর চযাগাজ্জযাজ্জগর নম্বর 

☐ পলরবাজ্জরর সেসযজ্জের চযাগাজ্জযাজ্জগর িথয 

☐ েজ্জির োলয়ত্বশীি বযলি বা গাইজ্জের চমাবাইি নম্বর 

 
সব গরুতু্বপূর্ণ কাগজপজ্জত্রর কজ্জয়কটি ফজ্জটাকলপ আিাো জায়গায় রাখুন। 

 
সম্ভব হজ্জি প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপজ্জত্রর ছলব চমাবাইি চফাজ্জন এবং লনরাপে অনিাইন সংরক্ষর্ বযবস্থাজ্জিও রাখুন। 

 
টাকা-পয়সার প্রস্তুলি 



 
ভ্রমজ্জর্র আজ্জগ প্রজ্জয়াজনীয় অজ্জথণর বযবস্থা কজ্জর লনন। 

 
খুব চবলশ নগে টাকা এক জায়গায় রাখজ্জবন না। প্রজ্জয়াজন অনযুায়ী টাকা ভাগ কজ্জর রাখুন। 

 
অথণ বযবহাজ্জরর চক্ষজ্জত্র সিকণ িা 

 

☐ টাকা আিাো আিাো জায়গায় রাখুন 

☐ অপ্রজ্জয়াজনীয় মিূযবান লজলনস সজ্জে চনজ্জবন না 

☐ মালনবযাগ লনরাপজ্জে রাখুন 

☐ গরুতু্বপূর্ণ অথণ সবসময় লনজ্জজর কাজ্জছ রাখুন 

☐ পলরবাজ্জরর জনয জরলুর অজ্জথণর বযবস্থা কজ্জর যান 

 
হজ্জের বযাজ্জগ কী কী চনজ্জবন 

 
প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার সময় অজ্জনজ্জক অলিলরি লজলনস লনজ্জয় যান। এজ্জি বযাগ ভারী হজ্জয় যায় এবং প্রজ্জয়াজজ্জনর সময় প্রজ্জয়াজনীয় লজলনস খুেঁজ্জজ 
পাওয়া কঠিন হয়। 

 
িাই প্রজ্জয়াজনীয় লজলনস চবজ্জছ লনন। 

 
ইহরাজ্জমর প্রজ্জয়াজনীয় লজলনস 

 

☐ ইহরাজ্জমর কাপড় 

☐ অলিলরি ইহরাজ্জমর কাপড় 

☐ ইহরাজ্জমর চবল্ট 

☐ আরামোয়ক সযাজ্জেি 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় চছাট বযাগ 

 
ইহরাজ্জমর কাপড় পলরষ্কার ও সহজ্জজ বযবহারজ্জযাগয হওয়া উলেি। 

 
বযলিগি প্রজ্জয়াজনীয় লজলনস 

 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় চপাশাক 

☐ অন্তবণাস 

☐ চমাজা 

☐ গামছা বা চছাট চিায়াজ্জি 

☐ বড় চিায়াজ্জি 

☐ টিসযু 

☐ চভজা টিসযু 

☐ সাবান 

☐ লেরলুন 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় বযলিগি পলরচ্ছন্নিার সামগ্রী 

 
ইহরাজ্জমর অবস্থায় সগুলিযিু সামগ্রী বযবহাজ্জরর লবধান সম্পজ্জকণ  আজ্জগ চথজ্জকই চজজ্জন লনন। 



 
ওষজু্জধর চেকলিস্ট 

 
যারা লনয়লমি ওষধু খান িাজ্জের জনয এটি অিযন্ত গরুতু্বপূর্ণ। 

 

☐ লনয়লমি বযবহাজ্জরর ওষধু 

☐ লেলকৎসজ্জকর চপ্রসলক্রপশন 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় বযথানাশক ওষধু 

☐ জ্বজ্জরর ওষধু 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় প্রাথলমক লেলকৎসার সামগ্রী 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় অনযানয লেলকৎসা সামগ্রী 

 

লনজ্জজর প্রজ্জয়াজন অনযুায়ী লেলকৎসজ্জকর পরামজ্জশণ ওষজু্জধর বযবস্থা করনু। 

 
চমাবাইি ও প্রযলুির প্রস্তুলি 

 
বিণমাজ্জন হজ্জের সফজ্জর চমাবাইি চফান অিযন্ত গরুতু্বপূর্ণ সহায়ক হজ্জি পাজ্জর। 

 
যাত্রার আজ্জগ 

 

☐ চমাবাইি সম্পূর্ণ োজণ  করনু 

☐ োজণ ার সজ্জে রাখুন 

☐ অলিলরি বযাটালর বা শলি সংরক্ষর্কারী যন্ত্র রাখুন 

☐ পলরবাজ্জরর গরুতু্বপূর্ণ নম্বর সংরক্ষর্ করনু 

☐ চহাজ্জটজ্জির ঠিকানা চমাবাইজ্জি সংরক্ষর্ করনু 

☐ েজ্জির গাইজ্জের নম্বর সংরক্ষর্ করনু 

 
চমাবাইি চফাজ্জনর ওপর অলিলরি লনভণ র না কজ্জর প্রজ্জয়াজনীয় িথয কাগজ্জজও লিজ্জখ রাখুন। 

 
লবমানবন্দজ্জরর জনয প্রস্তুলি 

 
যাত্রার লেন লনধণালরি সমজ্জয়র আজ্জগ লবমানবন্দজ্জর চপৌেঁছান। 

 
সব কাগজপত্র সহজ্জজ পাওয়া যায় এমন জায়গায় রাখুন। 

 
পাসজ্জপাটণ  ও গরুতু্বপূর্ণ কাগজপত্র কখজ্জনা িাজ্জগজ্জজর চভিজ্জর এমন জায়গায় রাখজ্জবন না চযখাজ্জন প্রজ্জয়াজজ্জনর সময় দ্রুি চবর করা যায় না। 

 
মীকাি সম্পজ্জকণ  ধারর্া রাখুন 

 
হজ্জের অনযিম গরুতু্বপূর্ণ লবষয় হজ্জিা মীকাি। 

 
আপলন চকান পজ্জথ চসৌলে আরজ্জব যাজ্জচ্ছন এবং কখন ইহরাজ্জম প্রজ্জবশ করজ্জবন িা আজ্জগ চথজ্জকই েজ্জির োলয়ত্বশীি বযলি বা অলভজ্ঞ আজ্জিজ্জমর কাছ চথজ্জক 
চজজ্জন লনন। 

 



লবমাজ্জন যাত্রা করজ্জি মীকাি অলিক্রম করার আজ্জগই ইহরাজ্জমর প্রস্তুলি সম্পন্ন করজ্জি হজ্জি পাজ্জর। িাই চশষ মহুূিণ  পযণন্ত অজ্জপক্ষা না কজ্জর আজ্জগ চথজ্জকই 
প্রস্তুি থাকুন। 

 
ইহরাজ্জমর আজ্জগ করর্ীয় 

 
ইহরাজ্জম প্রজ্জবজ্জশর আজ্জগ প্রজ্জয়াজনীয় বযলিগি পলরচ্ছন্নিার কাজ সম্পন্ন করনু। 

 
প্রজ্জয়াজন অনযুায়ী 

 

☐ চগাসি করনু 

☐ নখ কাটুন 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় পলরচ্ছন্নিা সম্পন্ন করনু 

☐ ইহরাজ্জমর কাপড় প্রস্তুি রাখুন 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় লজলনস চছাট বযাজ্জগ রাখনু 

 
ইহরাজ্জম প্রজ্জবজ্জশর পর চকান কাজ লনলষদ্ধ িা আজ্জগ চথজ্জকই ভাজ্জিাভাজ্জব চজজ্জন লনন। 

 
ইহরাম অবস্থায় সিকণ িা 

 
ইহরাম অবস্থায় লনজ্জজর আেরজ্জর্র প্রলি লবজ্জশষভাজ্জব সিকণ  থাকজ্জি হজ্জব। 

 

ঝগড়া, অশ্লীি কথা, গনুাজ্জহর কাজ এবং অনযজ্জক কি চেওয়া চথজ্জক লবরি থাকজ্জি হজ্জব। 

 
েুি বা নখ কাটার মজ্জিা লবষজ্জয়ও সিকণ  থাকজ্জি হজ্জব। 

 
ইহরাজ্জমর লবলধলনজ্জষধ সম্পজ্জকণ  চকাজ্জনা লবষজ্জয় সজ্জন্দহ হজ্জি লনজ্জজর অনমুান অনযুায়ী লসদ্ধান্ত না লনজ্জয় অলভজ্ঞ আজ্জিম বা োলয়ত্বশীি গাইজ্জের পরামশণ 
লনন। 

 
মক্কায় চপৌেঁছাজ্জনার পর 

 
মক্কায় চপৌেঁছাজ্জনার পর ক্লালন্ত থাকা স্বাভালবক। িাই প্রথজ্জমই লনজ্জজর থাকার জায়গা সম্পজ্জকণ  লনলিি হজ্জয় লনন। 

 
চহাজ্জটজ্জি চপৌেঁজ্জছ 

 

☐ লনজ্জজর কজ্জক্ষর নম্বর মজ্জন রাখুন 

☐ চহাজ্জটজ্জির ঠিকানা সংরক্ষর্ করনু 

☐ েজ্জির োলয়ত্বশীি বযলির নম্বর রাখনু 

☐ লনজ্জজর পাসজ্জপাটণ  ও গরুতু্বপূর্ণ কাগজপত্র লনরাপজ্জে রাখনু 

☐ লবশ্রাম লনন 

☐ প্রজ্জয়াজন অনযুায়ী ইবােজ্জির প্রস্তুলি লনন 

 
িাওয়াজ্জফর সময় করর্ীয় 

 
িাওয়াজ্জফর সময় তধযণ ও শঙৃ্খিা বজায় রাখা অিযন্ত গরুতু্বপূর্ণ। 

 

☐ িাওয়াজ্জফর লনয়ম আজ্জগ লশখনু 



☐ ধাক্কাধালক্ক করজ্জবন না 

☐ অনযজ্জক কি চেজ্জবন না 

☐ লনজ্জজর িাওয়াজ্জফর েক্কর সিকণ ভাজ্জব গর্না করনু 

☐ চোয়া ও লজলকজ্জর মজ্জনাজ্জযাগ লেন 

☐ লভজ্জড়র মজ্জধয েজ্জির সেসযজ্জের সজ্জে চযাগাজ্জযাগ রাখুন 

 
হাজজ্জর আসওয়াে স্পশণ বা েুম্বন করার জনয অনযজ্জক কি চেওয়া উলেি নয়। লভড় চবলশ হজ্জি লনরাপে েরূত্ব বজায় চরজ্জখ শলরয়িসম্মি পদ্ধলিজ্জি 
আমি করনু। 

 
সাঈ করার সময় করর্ীয় 

 
সাফা চথজ্জক শরু ুকজ্জর মারওয়া পযণন্ত যাওয়া একবার এবং মারওয়া চথজ্জক সাফা পযণন্ত লফজ্জর আসা আজ্জরকবার লহজ্জসজ্জব গর্না করা হয়। এভাজ্জব 
সািবার সম্পন্ন করজ্জি হয়। 

 
সাঈজ্জয়র আজ্জগ লনয়মটি ভাজ্জিাভাজ্জব বজু্জঝ লনন। 

 
েক্কর গর্নার চক্ষজ্জত্র সজ্জন্দহ হজ্জি অলভজ্ঞ গাইে বা আজ্জিজ্জমর সাহাযয লনন। 

 
আরাফাজ্জির লেজ্জনর প্রস্তুলি 

 
আরাফার লেন হজ্জের অিযন্ত গরুতু্বপূর্ণ লেন। 

 

এই লেজ্জন চবলশ চবলশ চোয়া, লজলকর, ইলস্তগফার এবং আল্লাহর কাজ্জছ লনজ্জজর প্রজ্জয়াজন িুজ্জি ধরনু। 

 
আজ্জগ চথজ্জকই 

 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় পালন সজ্জে রাখনু 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় ওষধু সজ্জে রাখুন 

☐ ছািা বা চরাে চথজ্জক সরুক্ষার বযবস্থা রাখুন 

☐ গাইজ্জের লনজ্জেণশনা অনসুরর্ করনু 

☐ েজ্জির সজ্জে থাকুন 

☐ অপ্রজ্জয়াজনীয় েিাজ্জফরা এলড়জ্জয় েিনু 

 
মযুোলিফায় করর্ীয় 

 
মযুোলিফার অবস্থান হজ্জের গরুতু্বপূর্ণ অংশ। এখাজ্জন চপৌেঁছাজ্জনার পর েজ্জির লনজ্জেণশনা অনসুরর্ করনু। 

 
লনজ্জজর প্রজ্জয়াজনীয় লজলনসপত্র লনরাপজ্জে রাখুন এবং অলিলরি লভজ্জড়র মজ্জধয একা েিাজ্জফরা করজ্জবন না। 

 
লমনায় করর্ীয় 

 
লমনায় অবস্থাজ্জনর সময় তধযণ ও শঙৃ্খিা বজায় রাখুন। 

 
একই িােঁবজু্জি অজ্জনক হাজী থাকায় বযলিগি আরাম লকছুটা কম হজ্জি পাজ্জর। িাই অনয হাজীজ্জের প্রলি সহনশীি থাকুন। 

 

অজ্জনযর জায়গা েখি করা, উচ্চস্বজ্জর কথা বিা লকংবা অপ্রজ্জয়াজনীয় লবজ্জরাজ্জধ জলড়জ্জয় পড়া চথজ্জক লবরি থাকুন। 



 
জামারাজ্জি কংকর লনজ্জক্ষজ্জপর সময় 

 
জামারাজ্জি যাওয়ার সময় েজ্জির লনজ্জেণশনা অনসুরর্ করনু। 

 
অলিলরি লভজ্জড়র মজ্জধয লনজ্জজ চথজ্জক ঝুেঁ লকপূর্ণভাজ্জব সামজ্জন যাওয়ার চেিা করজ্জবন না। 

 

বদৃ্ধ, অসসু্থ ও েবুণি হাজীজ্জের প্রলি লবজ্জশষ সহানভূুলিশীি থাকুন। 

 
মাথা মণু্ডন বা েুি চছাট করা 

 
হজ্জের লনধণালরি আমি অনযুায়ী পুরষুজ্জের মাথা মণু্ডন বা েুি চছাট করার লবষয়টি সম্পন্ন করজ্জি হয়। 

 
নারীজ্জের জনয েুি কাটার আিাো লবধান রজ্জয়জ্জছ। 

 
এ লবষজ্জয় লনজ্জজর হজ্জের ধরন ও আমজ্জির ক্রম অনযুায়ী আজ্জিম বা গাইজ্জের লনজ্জেণশনা অনসুরর্ করনু। 

 
মলেনা সফজ্জরর প্রস্তুলি 

 

মলেনা সফর হজ্জের অংশ নয়, িজ্জব মসলজজ্জে নববীজ্জি নামাজ আোয় ও পলবত্র স্থানগজু্জিা লজয়ারজ্জির জনয মসুিমানজ্জের কাজ্জছ অিযন্ত মযণাোপূর্ণ। 

 
মলেনায় লগজ্জয় 

 

☐ মসলজজ্জে নববীজ্জি নামাজ আোয় করনু 

☐ রাসিুলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাজ্জমর প্রলি সািাম চপশ করনু 

☐ আেব ও লশিাোর বজায় রাখনু 

☐ অপ্রজ্জয়াজনীয় উচ্চস্বজ্জর কথা বিা চথজ্জক লবরি থাকুন 

☐ লজয়ারজ্জির স্থানগজু্জিা সম্পজ্জকণ  লনভণ রজ্জযাগয িথয চজজ্জন লনন 

 
প্রথমবার হজ্জে যাওয়া হাজীজ্জের জনয লবজ্জশষ সিকণ িা 

 
প্রথমবার হজ্জে চগজ্জি সবজ্জেজ্জয় বড় ভুি হজ্জিা সবলকছু লনজ্জজর মজ্জিা কজ্জর করার চেিা করা। 

 
চকাজ্জনা লবষজ্জয় সজ্জন্দহ হজ্জি 

 
১. িাড়াহুড়া করজ্জবন না 
২. অজ্জনযর কাছ চথজ্জক অনমুানলভলিক পরামশণ চনজ্জবন না 
৩. অলভজ্ঞ আজ্জিজ্জমর কাজ্জছ লজজ্ঞাসা করনু 
৪. েজ্জির োলয়ত্বশীি বযলির লনজ্জেণশনা অনসুরর্ করনু 

 
একটি ভুি আমি করার চেজ্জয় আজ্জগ চজজ্জন চনওয়া অজ্জনক ভাজ্জিা। 

 
হজ্জের সময় চয ভুিগজু্জিা এলড়জ্জয় েিজ্জবন 

 

☐ ধাক্কাধালক্ক করা 

☐ রাগারালগ করা 



☐ অনয হাজীজ্জক কি চেওয়া 

☐ অপ্রজ্জয়াজনীয় ছলব ও লভলেও করা 

☐ অলিলরি চকনাকাটায় সময় নি করা 

☐ েজ্জির কাছ চথজ্জক লবলচ্ছন্ন হওয়া 

☐ নামাজ্জজ অবজ্জহিা করা 

☐ অযথা িকণ  করা 

☐ গজুব বা অলনভণ রজ্জযাগয ধমীয় িথয অনসুরর্ করা 

☐ লনজ্জজর শারীলরক সক্ষমিার বাইজ্জর অলিলরি হােঁটা 

 
হজ্জে লনজ্জজর লনরাপিার জনয গরুতু্বপূর্ণ লনয়ম 

 
সবসময় লনজ্জজর পলরেয়পত্র ও েজ্জির পলরলেলি সজ্জে রাখুন। 

 
চহাজ্জটজ্জির নাম ও ঠিকানা মখুস্থ রাখুন অথবা কাগজ্জজ লিজ্জখ পজ্জকজ্জট রাখনু। 

 
হালরজ্জয় চগজ্জি আিলিি না হজ্জয় োলয়ত্বশীি বযলির সজ্জে চযাগাজ্জযাগ করনু। 

 
অপলরলেি কারও হাজ্জি পাসজ্জপাটণ  বা গরুতু্বপূর্ণ কাগজপত্র িুজ্জি চেজ্জবন না। 

 
পলরবাজ্জরর জনয প্রস্তুলি 

 
হজ্জে যাওয়ার আজ্জগ চেজ্জশ থাকা পলরবাজ্জরর সেসযজ্জের প্রজ্জয়াজনীয় িথয লেজ্জয় যান। 

 
িাজ্জের জালনজ্জয় রাখনু 

 

☐ আপনার ভ্রমজ্জর্র সময়সূলে 

☐ চহাজ্জটজ্জির িথয 

☐ জরলুর চযাগাজ্জযাজ্জগর নম্বর 

☐ েজ্জির গাইজ্জের নম্বর 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় আলথণক বযবস্থা 

☐ গরুতু্বপূর্ণ পালরবালরক োলয়ত্ব 

 
হজ্জের আজ্জগর লেজ্জনর েূড়ান্ত চেকলিস্ট 

 
যাত্রার আজ্জগর লেন সবলকছু আবার পরীক্ষা করনু। 

 

☐ পাসজ্জপাটণ  

☐ লভসা ও প্রজ্জয়াজনীয় অনমুলিপত্র 

☐ লবমান টিলকট 

☐ চহাজ্জটজ্জির িথয 

☐ ইহরাজ্জমর কাপড় 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় চপাশাক 

☐ ওষধু 



☐ টাকা 

☐ চমাবাইি চফান 

☐ োজণ ার 

☐ শলি সংরক্ষর্কারী যন্ত্র 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপজ্জত্রর কলপ 

☐ জরলুর চফান নম্বর 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় বযলিগি সামগ্রী 

 
হজ্জের সফজ্জর সবজ্জেজ্জয় গরুতু্বপূর্ণ লবষয় 

 

মজ্জন রাখজ্জবন, হজ্জের সফজ্জর আরাম বা ভ্রমজ্জর্র চেজ্জয় ইবােি সবজ্জেজ্জয় গরুতু্বপূর্ণ। 

 

অল্প লকছুলেজ্জনর এই পলবত্র সফজ্জর মানজু্জষর সজ্জে ভাজ্জিা বযবহার করনু, তধযণ ধরনু, চবলশ চবলশ আল্লাহজ্জক স্মরর্ করনু এবং লনজ্জজর ভুিত্রুটির জনয 
ক্ষমা প্রাথণনা করনু। 

 
চকউ আপনার সজ্জে খারাপ বযবহার করজ্জি সজ্জে সজ্জে প্রলিজ্জশাধ চনওয়ার চেিা করজ্জবন না। হজ্জের সফরজ্জক আিসংযম ও েলরত্র সংজ্জশাধজ্জনর প্রলশক্ষর্ 
লহজ্জসজ্জব গ্রহর্ করনু। 

 
হজ্জের পর করর্ীয় 

 
হে চশষ হওয়ার পরও এর লশক্ষা জীবজ্জন ধজ্জর রাখজ্জি হজ্জব। 

 
হজ্জের পর চেিা করনু 

 

☐ পােঁে ওয়াি নামাজ লনয়লমি আোয় করজ্জি 

☐ কুরআন লিিাওয়াি োি ুরাখজ্জি 

☐ হারাম উপাজণ ন চথজ্জক চবেঁজ্জে থাকজ্জি 

☐ মানজু্জষর হক আোয় করজ্জি 

☐ লমথযা ও প্রিারর্া চথজ্জক েজূ্জর থাকজ্জি 

☐ গীবি ও অশ্লীিিা পলরহার করজ্জি 

☐ লনয়লমি োন সেকা করজ্জি 

☐ আল্লাহর সজ্জে সম্পকণ  আরও েঢ়ৃ করজ্জি 

 
হজ্জের প্রকৃি প্রভাব িখনই প্রকাশ পাজ্জব যখন এই পলবত্র সফর একজন মানজু্জষর জীবজ্জন স্থায়ী পলরবিণন লনজ্জয় আসজ্জব। 

 
সম্পূর্ণ হে চেকলিস্ট এক নজজ্জর 
আলিক প্রস্তুলি 

 

☐ লনয়ি শদু্ধ করা 

☐ িাওবা করা 

☐ মানজু্জষর হক আোয় করা 

☐ ঋজ্জর্র বযবস্থা করা 

☐ হজ্জের মাসআিা চশখা 



☐ পলরবাজ্জরর কাছ চথজ্জক ক্ষমা চনওয়া 

 
কাগজপত্র 

 

☐ পাসজ্জপাটণ  

☐ লভসা ও প্রজ্জয়াজনীয় অনমুলিপত্র 

☐ লবমান টিলকট 

☐ চহাজ্জটজ্জির িথয 

☐ পলরেয়পত্র 

☐ স্বাস্থয সংক্রান্ত প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপত্র 

☐ জরলুর চযাগাজ্জযাজ্জগর নম্বর 

 
বযলিগি সামগ্রী 

 

☐ ইহরাজ্জমর কাপড় 

☐ অলিলরি ইহরাম 

☐ ইহরাজ্জমর চবল্ট 

☐ আরামোয়ক সযাজ্জেি 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় চপাশাক 

☐ চিায়াজ্জি 

☐ বযলিগি পলরচ্ছন্নিার সামগ্রী 

☐ টিসযু 

 
স্বাস্থয 

 

☐ লনয়লমি ওষধু 

☐ লেলকৎসজ্জকর চপ্রসলক্রপশন 

☐ প্রজ্জয়াজনীয় প্রাথলমক লেলকৎসার সামগ্রী 

☐ পযণাপ্ত পালন পান 

☐ লনয়লমি লবশ্রাম 

☐ হােঁটার অভযাস 

 
প্রযলুি 

 

☐ চমাবাইি চফান 

☐ োজণ ার 

☐ শলি সংরক্ষর্কারী যন্ত্র 

☐ পলরবাজ্জরর নম্বর 

☐ গাইজ্জের নম্বর 

☐ চহাজ্জটজ্জির ঠিকানা 

 
চশষ কথা 



 

প্রথমবার হজ্জে যাওয়ার আজ্জগ প্রস্তুলির চকাজ্জনা লবকল্প চনই। সঠিক জ্ঞান, লবশদু্ধ লনয়ি, প্রজ্জয়াজনীয় কাগজপত্র, স্বাস্থয প্রস্তুলি এবং প্রজ্জয়াজনীয় সামগ্রী 
আজ্জগ চথজ্জকই প্রস্তুি কজ্জর রাখজ্জি হজ্জের সফর অজ্জনক সহজ ও সনু্দর হয়। 

 
সবজ্জেজ্জয় গরুতু্বপূর্ণ হজ্জিা হেজ্জক শধু ুএকটি লবজ্জেশ ভ্রমর্ লহজ্জসজ্জব না চেজ্জখ আল্লাহ িাআিার ঘজ্জরর একজন চমহমান লহজ্জসজ্জব লনজ্জজর োলয়ত্বজ্জক উপিলি 

করা। মানজু্জষর প্রলি সোেরর্, তধযণ, শঙৃ্খিা, ইবােজ্জি মজ্জনাজ্জযাগ এবং আল্লাহর প্রলি পূর্ণ আনগুিয এই সফজ্জরর চসৌন্দযণ বালড়জ্জয় চেয়। 

 

আল্লাহ িাআিা সকি হাজীজ্জক লনরাপজ্জে পলবত্র হে পািজ্জনর িাওফীক োন করনু, িােঁজ্জের হে কবিু করনু এবং হজ্জের পর িােঁজ্জের জীবনজ্জক আরও 

সনু্দর, পলবত্র ও আল্লাহভীর ুকজ্জর লেন। আমীন। 


